
ナチュラルライフステーションの有機種子/国産・自然農法種子

家族で食べるものだから、「種の安全」にもこだわります。家族で食べるものだから、「種の安全」にもこだわります。
「ポット栽培OK」
小さなポット容器でも
栽培できます。

深型
推奨
深型
推奨

ポット
栽培OK
ポット
栽培OK

はじめよう!「種がつながる」家庭菜園!!

種採取種採取種種種採取種採取
種種 栽培・収穫栽培・収穫 栽培・収穫栽培・収穫

…
※イメージ

●栽培時に農薬や化学肥料を使わずに
育成されているので種も健康です。
●種自体の生命力が強いので、水の少
ない状況や病害虫に対しての抵抗力
が高い種子です。

国産自然農法交配種とは、「味」「草勢」「耐病性」に優れたも
のを選抜採種、かけ合わせた交配種です。すべて手作業で
交配、もちろん「雄性不稔」は使用しておりませんので自家
採種も可能です。
自然農法農家の長年の技術と努力の結晶であり、まさに家
庭菜園初心者にぴったりの「元気でおいしく、自家採種が可
能な種子」です。

有機種子、国産・自然農法種子は“従来の一代限りのF1種”や遺伝子組み換
え、ゲノム編集された種子とは異なり、
栽培した作物から種を採る事ができます。（自家採種）
※自然農法交配種でも自家採種が可能です。（雄性不稔は使用していません）

生命（いのち）のつながる種です!! 健康で生命力が強く、
栽培しやすい!

国産自然農法の交配種とは!?

「深型推奨マーク」
プランター栽培の場合、
深型タイプをおすすめします。

※天候や収穫量により予告なく容量や粒数の変更あるいは販売休止の場合があります。※本チラシ掲載の「●蒔く時期」「●収穫時期」は寒冷地～暖地までを含んだ情報で商品パッケージ掲載の情報（温暖地・暖地）とは差異があります。※印刷の都合上、商品の色が多少異なる場合があります。

食卓でおなじみのおいしい野菜のたね食卓でおなじみのおいしい野菜のたね

国産自然農法種子
うちのお野菜
おいしいね♪

■種の蒔く時期：「蒔く時期」と「発芽適温」をご参考に栽培地域の環境に合わせてご検討ください。■種の保存方法：高温・多湿を避けて冷蔵庫等で低温保管してください。保存状況の良い種子は1年以上経過しても多くが発芽するので、次の栽培シーズンにもご利用いただけます。

農薬や化学肥料に頼らず、生命を生かし、自然の働きを引き出し、永続的な生産を行うことを目的とした
「自然農法」で栽培された野菜から取れた種子です。
自家採種をする農家が減少する今日、日本国内で育種された非常に貴重な種子です。

育成地：長野県
（若緑地這きゅうりのみ長野県・山梨県）

有機種子
有機栽培の作物から採れた、加工・消毒をされていないたね有機栽培の作物から採れた、加工・消毒をされていないたね

Genesisi Seed社（ジェネシスシード）は、
自社の有機圃場で野菜、ハーブ、花の種子の
生産するイスラエルの種苗会社です。オーガ
ニック規格の厳しい北米やヨーロッパへ有機
種子を供給しています。

SEMENTES VIVAS社（ヴィヴァス）は、
有機認証やデメター認証を取得した高
品質の種子生産に特化したポルトガル
の種苗会社です。 育成地：イスラエル育成地：ポルトガル

各生産国で
有機認証を取得済

花

国産・自然農法交配種国産・自然農法交配種 国産・自然農法交配種国産・自然農法交配種 国産・自然農法交配種国産・自然農法交配種トマト 妙紅トマト 妙紅 ナス 黒小町ナス 黒小町

果長15cm程度で収穫する甘トウガラシ。
シシトウ類とピーマンとの交雑種で、
果肉厚く柔らかで甘みあり。
シシトウと同様の利用可。

国産・自然農法種子 甘トウガラシ

数量
限定

数量
限定

数量
限定

数量
限定

●約2.5ｍℓ 
●約500粒

●蒔く時期：3月～5月、7月～10月
●収穫時期：4月～7月、9月～12月

国産・自然農法種子 小松菜（新戒青菜）

草姿半立性、やや平軸で葉色は濃緑色で照りが
あります。
コマツナらしい風味に富み、お浸しや汁の実、雑
煮の青菜として最適です。

●発芽適温
　20～25℃

●蒔く時期：2月～4月
●収穫時期：6月～10月

●発芽適温
　20～35℃

果実は、やや短く胴がくびれ、
曲がりが少ない。耐暑性・耐病性
が強く作りやすい。
霜が降りる時期まで収穫できます。
●蒔く時期：6月～7月
●収穫時期：8月～10月

●発芽適温
　20～25℃

病気に強く、盛夏を過ぎるころに
味が乗ってくるので、遅蒔きがお勧めです。
霜が降りる時期まで収穫できます。

●蒔く時期：4月～5月
●収穫時期：7月～11月

●発芽適温
　25℃

結球レタスの早生種で、草勢が強く大球に
なるタイプ。
葉肉が厚くて食味が良く食べ応えあり。
初夏どり～秋どりに適します。
●蒔く時期：2月～4月、8月～10月
●収穫時期：4月～7月、11月～12月

●発芽適温
　15～20℃

ルッコラ・ロケットとも呼ばれ、ゴマの風味と
辛みのあるアブラナ科のハーブ。
花茎やつぼみ、花も食べられ、サラダや
おひたしに最適。
●蒔く時期：3月～6月、8月～10月
●収穫時期：4月～7月、9月～翌年1月

●発芽適温
　20～25℃

夏蒔きして晩秋から冬どりに適します。
春蒔きは、とう立ち（花が咲く）しやすい
ので、初心者は夏蒔きがお勧め。

●蒔く時期：3月～4月、7月～9月
●収穫時期：7月～8月、10月～翌年2月

●発芽適温
　25℃

暑さ寒さや病気に強く、年間を通じて
栽培できるサラダ菜。葉肉はクセがなく
甘みがあり、食味が良い。

●蒔く時期：2月～6月、8月～10月
●収穫時期：4月～9月、10月～12月

●発芽適温
　15～20℃

作りやすい完熟大玉トマト。裂果に強く、
玉質が硬いので完熟収穫できます。
甘み・酸味のバランスが良く、コクのある
食味。雨よけ、露地栽培に適す。
●蒔く時期：3月～4月
●収穫時期：6月～10月

●発芽適温
　25℃

高温期の果皮の退色が少なく、果形は
長卵形で果皮のつやが良い。
草勢強くたくさん採れ、
露地栽培に向いています。
●蒔く時期：2月～4月
●収穫時期：6月～10月

●発芽適温
　20～30℃

露地の早蒔きから普通蒔きに適します。
着果が良く生育旺盛。病気に強く、丈夫で
育てやすい。果実はやや長めで尻太りが
少なく果揃いもよい品種です。
●蒔く時期：3月～6月、6月～7月
●収穫時期：6月～10月、8～11月

●発芽適温
　25℃

早熟で生産性の高く、先端が丸い円筒形で
長さは15cmほどになります。
繊維の少ない芯があり、甘く、口当たりの
良いニンジンです。
●蒔く時期：2月～4月、8月～11月
●収穫時期：5月～7月、11月～翌年2月

●発芽適温
　16～22℃

栽培期間が短く、手軽に作れます。
色鮮やかな赤白のコントラスト
を食卓に！

●蒔く時期：3月～5月、9月～10月
●収穫時期：4月～6月、10月～12月

●発芽適温
　15～25℃

ミズナは成長が早く、たくさん収穫出来ます。
成長すると放射状に密生し、葉はハート形
からギザギザした形に変化します。

●蒔く時期：2月～11月
●収穫時期：通年

●発芽適温
　15～20℃

果色が濃く甘いミニトマト。裂果に強く
プランター栽培から露地栽培まで幅広く
適応する品種です。1房に10～20の
果実が鈴なりになります。
●蒔く時期：3月～4月
●収穫時期：6月～10月

●発芽適温
　25℃

ポット
栽培OK
ポット
栽培OK

ポット
栽培OK
ポット
栽培OK

ハーブ

ハーブハーブ

 初心者にも
オススメ!!
 初心者にも
オススメ!!

 初心者にも
オススメ!!
 初心者にも
オススメ!!

 初心者にも
オススメ!!
 初心者にも
オススメ!! 花

ニンジン（ナンテス）ニンジン（ナンテス）ヴィヴァス 有機種子ヴィヴァス 有機種子

スイートバジルスイートバジルジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子 コリアンダーコリアンダーオークリーフレタスオークリーフレタスジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子

ニラニラジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子 ナスタチウムナスタチウムジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子 ヒマワリヒマワリジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子

ラディッシュラディッシュジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子

ミックスグリーンミックスグリーンジェネシスシード 有機種子ジェネシスシード 有機種子

ミズナミズナヴィヴァス 有機種子ヴィヴァス 有機種子

ヴィヴァス 有機種子ヴィヴァス 有機種子

深型
推奨
深型
推奨

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約0.25ｍℓ 
●約30粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約0.25ｍℓ 
●約10粒

600円
（税込660円）
600円
（税込660円）

●約0.1ｍℓ 
●約30粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約0.25ｍℓ 
●約120粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約1ｍℓ 
●約400粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約2.5ｍℓ 
●約400粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約0.5ｍℓ 
●約300粒

500円
（税込550円）
500円
（税込550円）

●約0.1ｍℓ 
●約10粒

600円
（税込660円）
600円
（税込660円）

●約0.1ｍℓ 
●約15粒

600円
（税込660円）
600円
（税込660円）

●約0.25ｍℓ 
●約10粒

600円
（税込660円）
600円
（税込660円）

●約0.25ｍℓ 
●約200粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

葉は丸い楕円形で鮮やかな緑色。
とても丈夫で生育が早い品種です。
春・秋の栽培に適していて、越冬も可能。

●蒔く時期：3月～5月、9月～11月
●収穫時期：5月～7月、11月～翌年2月

●発芽適温
　15～20℃

ホウレンソウ バタフライホウレンソウ バタフライヴィヴァス 有機種子ヴィヴァス 有機種子 レタス サラダボールレタス サラダボールヴィヴァス 有機種子ヴィヴァス 有機種子

●約1ｍℓ 
●約50粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

葉は繊細で柔らかく、ほんのり甘みがあります。
育てやすい品種で、ベビーリーフとしても
栽培が可能です。収穫期間が長く、春と秋に
栽培できるスタンダードなリーフレタスです。
●蒔く時期：3月～5月、9月～11月
●収穫時期：5月～7月、11月～翌年1月

●発芽適温
　15～20℃

●約0.25ｍℓ 
●約240粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

収穫時期が長く続き、
簡単に育てられることで
人気の、香りが良いハーブ。

●蒔く時期：4月～9月
●収穫時期：5月～10月

●発芽適温
　20～25℃

●約0.5ｍℓ 
●約280粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

丸みを帯びた緑の葉を持つ、香り高い
ハーブの品種です。鉢植えでもよく育ちます。
パクチーとも呼ばれ、タイ料理・エスニック
料理に人気のハーブです。
●蒔く時期：3月～6月、9月～11月
●収穫時期：通年

●発芽適温
　15～20℃

色鮮やかな紫色の抗酸化物質
であるアントシアニンを含む
ヘルシーレタス。

●蒔く時期：3月～5月、8月～10月
●収穫時期：5月～7月、10月～12月

●発芽適温
　15～20℃

●約2.5ｍℓ 
●約60粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

ビタミンB1を多く含む
スタミナ野菜のニラは、
何回でも収穫できます。

●蒔く時期：3月～4月、9月～10月
●収穫時期：通年

●発芽適温
　17～22℃

カラフルで可憐な花は、スパイシーな
香りと辛みがあり、サラダの具材等と
して花も茎も食べられます。

●蒔く時期：3月～6月、9月～11月
●収穫時期：5月～7月、10月～12月

●発芽適温
　15～20℃

花言葉は「あこがれ」「光輝」
鮮やかな太陽色の花びらと
形のそろった美しさが
愛されています。
●蒔く時期：4月～6月
●収穫時期：6月～9月

●発芽適温
　20～25℃

●約0.5ｍℓ 
●約60粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約1ｍℓ 
●約10粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約8粒 300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約0.25ｍℓ 
●約330粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約2.5ｍℓ 
●約180粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

各種リーフレタス、カラシナ、
ルッコラなどをミックスした
バラエティー種です。

●蒔く時期：3月～6月、8月～11月
●収穫時期：4月～7月、9月～翌年2月

●発芽適温
　15～20℃

●約0.5ｍℓ 
●約200粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約0.25ｍℓ 
●約150粒

300円
（税込330円）
300円
（税込330円）

●約0.1ｍℓ 
●約10粒

600円
（税込660円）
600円
（税込660円）

国産・自然農法種子 レタス（ロックウェル）国産・自然農法種子 レタス（ロックウェル）

国産・自然農法種子 きゅうり（若緑地這）国産・自然農法種子 きゅうり（若緑地這）国産・自然農法種子 ミニトマト（ブラジルミニ）国産・自然農法種子 ミニトマト（ブラジルミニ）

国産・自然農法種子 サラダ菜（エルーゴ）国産・自然農法種子 サラダ菜（エルーゴ） 国産・自然農法種子 ルッコラ（フックラ）国産・自然農法種子 ルッコラ（フックラ） 国産・自然農法種子 ニンジン（筑摩野五寸）国産・自然農法種子 ニンジン（筑摩野五寸）

キュウリ バテシラズ3号キュウリ バテシラズ3号 国産・自然農法交配種国産・自然農法交配種 ミニトマト チャコミニトマト チャコ
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